21-22.5.2026 | Norrvalla, Vora
+afterwork 20.5

Valmaendepass fredag 10.30-11.15

Ka mpa

Ett av fredagens valmaendepass du kan vélja mellan under

biblioteksdagarna ar kdppgymnastik! Kdppgympans ledare ar fran
Norrvalla.

- Kappgympa mjukar upp stela axlar och forbattrar rorligheten i axlar och
rygg. Kappgympan passar for alla.




