21-22.5.2026 | Norrvalla, Véra
+afterwork 20.5

Valmaendepass fredag 10.30-11.15

Arbetsergonomi

”Optimera din ergonomi pa jobbet”

—Vigarigenom och funderar pa hur vi kan bibehalla en bra ergonomi under
olika utmanande rorelser, lyft eller obekvama positioner som kan vara
typiska for en person som jobbar pa bibliotek. Hur vi i praktiken kan gora for
att undvika yrkesrelaterade problem och dverbelastningar. Vi garigenom
olika tekniker sa ni far testa sjalva.

Valmaendepasset dras av Elin Nordling, leg. fysioterapeut pa Golife Ab i
Vora.




